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開催時間 10：00～13：00 

整骨院コーナー 

血糖測定コーナー 

薬と健康コーナー お口の健康コーナー 

歯科医師による口腔内健診を行い、 

歯科衛生士と共にお口の悩み相談を

受けアドバイスします。 

【こども調剤体験コーナー】 
こどもたちに実際の調剤を体験しても

らいます。処方箋を見ながら『お菓子の

おくすり』を作りましょう。 

【お薬相談コーナー】 
薬剤師がお薬や健康に関する疑問、 

お悩みにお答えします。 

お気軽にご相談ください。 

全身の筋肉量、脂肪量を測りあなたの 

身体の欠点を探り筋肉を増やし脂肪を

減らし、バランスの良い身体を作り、 

より元気に健康にアドバイスします。 

日本人は糖尿病になりやすい体質だと言

われています。糖尿病と糖尿病予備軍を

含めると約６人に１人の割合になるそう

です。 

実際に血糖値やＨｂＡ１ｃを測定して確

認してみよう!! 

食と栄養のコーナー 

「ダイエットや筋力アップにはたんぱく

質は必要」その通りです！が、年齢、性

別、活動量によって必要量は異なり、摂

りすぎが負担になる場合も。 

この機会に自分に必要なたんぱく質量を 

確認してみませんか。 

救急医療コーナー 

もし、あなたの前で大切な人が倒れた

ら・・・。あなたはなにができますか？ 

大切な命を救うために、心肺蘇生法と 

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使用方

法をぜひ体験して覚えましょう。 

献血パネルコーナー 

献血でいただいた血液は現在人工的に造

ることができず、長期保存もできません。

患者さんに安定的に血液製剤をお届けす

るには、皆様方の献血へのご協力が必要

不可欠です。１年間に献血できる回数は

限られていますが、継続した献血を 

お願いいたします。 

健康チェックコーナー 

骨密度や血管年齢などを 

測定し自分の体の状態を 

確認してみましょう。 

日本赤十字 

北海道看護大学 

血圧測定、身体の中の酸素濃度や体の 

柔軟性を測定する体験。 

お子さん達も、あかちゃんモデルのお世

話体験や豆知識クイズに挑戦して、景品

をゲットしよう！ 

リハビリコーナー 

リハビリテーションの中で作業療法とい

う分野があります。どんなことをするか

というと非常に自由度が高く、「えっ、こ

んなことするの？」という驚きがあると

思います。ぜひ、来場して作業療法の魅

力を感じてください！ 

リハビリの専門職である理学療法士が健

康増進と介護予防のためのアドバイスを

させていただきます。また、筋力や転倒

予防のためのテストを行い、今後の生活

に向けての助言もさせていただきます。 

市民ラジオ体操・みんなの体操会 

筋肉と関節を無理なく動かす全身の運動

「ラジオ体操」、いつでも、どこでも、だ

れでも出来る「ラジオ体操」を毎日続け

て心も体も健康に!! 

みんなで伸ばそう健康寿命!! 

各 コ ー ナ ー を

回 っ て ス タ ン

プラリーに 

チャレンジ♪ 


